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10 vuotia Jasoasumisia

10-vuotta sitten tayttyi Huhtasuon Ilonan piha puheensorinasta ja muuttoau-
toista, kun 42 upouutta kotia saivat asukkaat kattojensa alle. Nyt kymmenen
vuotta mychemmin taloja on yhteensa kuusi ja seitsemés valmisteilla.

Jaso tunnetaan valtakunnallisestikin esteettémien kotien ja yhteisollisyyden
mahdollistajana. Ennen kaikkea Jaso on kuitenkin eldkeldisten osaamisen ja
aktiivisuuden taidonnéyte. Tallaista asumismuotoa ei olisi, mikali aktiiviset
eldkelaiset eivat olisi ryhtyneet tuumasta toimeen. Upeat yhteiset tilat olisivat
tyhjillaéan, mikali asukkaat eivét sinne kokoontuisi ja olisi ideoimassa ja toteutta-
massa asukastoimintaa. Meilléd asukkaat vastaavat lisdksi padtoksenteosta niin
talojen asukaskokouksissa, asukastoimikunnissa, hallituksessa kuin yhdistyksen
kokouksissakin. Niinp4§, elédkelédisten keskuudesta voimaa ja osaamista 16ytyy
kuin suuresta pitdjastal

Kiitos teille jokaiselle asukkaalle ja Jason matkassa auttaneelle eldkeldisel-

le kuluneista vuosistal Kiitos toiminnanohjaajille, etté teette arvokasta tyota
llona-taloissa taydelld sydamellédnne! Kiitos yhteistyokumppaneillemme, olette
térked osa Jason tarinaal

Tama juhlajulkaisu vie sinut matkalle Jason historiaan, kurkistamaan Ilona-

taloihimme seké tutustumaan mahtaviin asukkaisiimme seké toiminnanohjaa-
jiin. Toivottavasti viihdyt matkassal!

Olavi Niemi Anna Maunula
Jason perustaja toiminnanjohtaja

Variuneiden
asumisoiheusyhdisiys Jaso

on perusiteliu 2012 ahiiivisien
eldiheldisien loimesia.
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Rhymmenen
ruotia hoteja -
rariuunciden ilona!

Aikamatka Jason toimintaan,
Vo miten kaikki alkoi ja eteni. )

Jo alkuvaiheessa mukaan halut-
tiin vankkaa osaamista vanhus-
ja sosiaalipuolelta, eli mukaan
pyydettiin entinen sosiaalijoh-
taja Sakari Mottonen, seka
elakelaisjérjeston Pertti Sarja.
Oli tarke&4, etts toiminta raken-
tuu heti lagjalle pohjalle, eika
leimaudu yhden kuppikunnan
hankkeeksi.

Omakohtainen tunnekokemus
ja peloton mieli ovat muutta-
neet maailmaa useaan ottee-
seen. N&ita oli myos Olavi
Niemelld vuonna 2011 kun hén
oman isdnséd kuoleman jilkeen
alkoi perehtya ikdéantyvien
yhteisollisen asumismuodon
mahdollisuuksiin.

RO

Keskusteluun otettiin mukaan
my6s Seppo Ylinen, joka tuntee
asuntojen rahoitusmahdollisuudet,
seké Reijo Pesonen, joka on ollut
edelldkavija asumisoikeustalojen
ja yhteisollisen asumismuodon
toteuttamisessa. Téssé vaiheessa
syntyi paatos ryhtya toteuttamaan
Jyvéskylan alueelle uudenlaista,
yhteisollistéd asumiskonseptia.




Kiinnostus ja luottamus kasvoi
toiminnan edetessé kaikilla tahoilla.
Esteettdmét, mutta moderniksi suun-
nitellut asumisoikeusasunnot olivat
heti kiinnostavia ja yhteisollinen
asumismuoto luonteva ja toivottu.
Talon asukkaat otettiin jo rakennus-
vaiheessa mukaan hankkeeseen ja
sen todettiin tukevan yhteisoéllisen
asumisen toimintaperiaatteita hyvin.
Talon nimeksi valittiin ILONA, eli
Ikédéntyville, Laatua, Osallisuutta,
Neuvoja ja Aktiviteetteja.

T el

Kaupungin osoittamalle Huh-
tasuon tontille, mantypuiden
ja peruspalveluiden kainaloon
alkoi piirtymaén ensimmainen
talo. Yhdistyksen projektip&al-
likoksi palkattiin kokenut ja
arvostettu vanhustyontekija
Sinikka Tyynela.

U

Yhdistyksen perustamispa&tds kaynnisti
varsinaisen tyon. Ensimméisen rakennus-
kohteen hankesuunnitelma, kustannus-
arviot ja laskelmat etenivat. Yhteisollisen
asumisen toimintamalli alkoi hahmottua
ja rahoittajiakin loytyi. RAY:n ja ARA:n
myonteiset rahoituspaatokset siivittivét
Jyvéaskyldan Tyovaenyhdistyksen myonté-
m&édn 300 000 € omavelkaisen takauksen
rakennusajan rahoitusta varten. Tutut
suunnittelutoimistot tekivit tyotéd jonkun
verran maksutta, ja Asuntosééstgjat ry lah-
joitti joitakin tuhansia euroja yhdistyksen
perustamiseen.

Toiminnan toteuttamiseen tarvittiin
yleishyodyllinen asumisoikeusyhdistys.
Ennen yhdistyksen perustamisp&é-
tosta avattiin keskustelu- sekéd kuun-
teluyhteys Raha-automaattiyhdistyk-
seen, Valtion asuntorahastoon, seké
kaupungin johdon suuntaan. Yhdistys
perustettiin 7.2.2012 ja sen puheenjoh-
tajaksi nimettiin Olavi Niemi.




Jaso kohtecet esitielvssa

Huhtasuon llona

Kangasvuorentie 22, 40320 Jyvaskyla
80 asumisoikeusasuntoa, 40 m?-70,5 m?

Ensimmaiset asukkaat muuttivat Huhtasuon Ilonaan
lokakuussa 2014. Talo rakennettiin kahdessa osassa ja toi-
nen osa valmistui elokuussa 2015. Huhtasuolla [lona-ko-
tien ikkunoista avautuvat metsiiset maisemat, vaikka talo
on kaytdnnossa rakennettu samaan pihapiiriin terveys-
aseman, kirjaston, kaupan ja apteekin kanssa. Taalta on
lyhyt matka Sepén kauppakeskuksen vilindén tai hiljaisille

metsépoluille. Naapuritontilla oleva Huhtasuon yhtenéis-
/ koulu ja péaivékoti tuovat arkeen iloista ja aitoa elamaa.
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Kuokkalan llona

Sulkulantie 34, 40520 Jyvaskyla
54 asumisoikeusasuntoa, 42 m?-66 m?

Toinen Jaso-kohde valmistui Kuokkalan kukkiville
pelloille, Kristillisen kansanopiston léheisyyteen kesélla
2016. Taalla voi olla vdhén kuin maalla ja pujahtaa vehreité
polkuja pitkin Jyvésjirven rantaan, Sulkulan puutarhan
viljelypalstoille tai aina uusille koiran ulkoilutusreiteille.
Vired Kuokkalan keskusta kaikkine palveluineen on vain
kivenheiton paassé ja Kuokkalan silta on aina valaistu,
suora reitti keskustan sykkeeseen.

Palokan llona

Lukutie 1, 40270 Jyvaskyla
52 asumisoikeusasuntoa, 37 m?-68 m?

— Kevaalla 2018 valmistui jo kolmas Jaso-kohde, uuteen
ilmansuuntaan Palokkaan. Tamé talo on kolmen eri toimijan
yhteinen seniorikortteli. Jyvéskylan pohjoispuolella on mo-

\ nen mummon ja papan, mutta myds monen lapsen ja lap-
senlapsen koti. Lihelld vanhoja kotikulmia tai omia lapsia
on hyvé asua ja Palokan Ilonassa se toteutuu. Terveysase-
man, palveluiden ja kirjaston ldheisyys, seka yhteys luon-
toon olivat jo tésséd kohteessa ja taattua Jaso-koti laatual
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llona-taloja I6ytyy jo viisi Jyvdskyldssd ja yksi Laukaassa.
Kaikki kohteet sijaitsevat palveluiden ja hyvien kulku-
yhteyksien lGheisyydessa.

Vaajakosken llona

Savonméentie 2, 40800 Jyvaskyla
92 asumisoikeusasuntoa, 41,5 m?-66 m?

Vaajakosken vire& kylanraitti sai uutta elaméa al-
kuvuonna 2019, kun aivan sen ytimeen valmistui
uusia Ilona-koteja. Pieneltd, mutta pontevalta kes-
kusta-alueelta loytyvét upouudet isot ruokakaupat,
apteekit, kahvilat ja kuppilat, uimahalli ja useat urhei-
lutapahtumat. Vaajakosken Ilonassa erityistéd on myos
joustavat kulkuyhteydet paitsi Suomen pé&éteille, niin
my6s ympéri Jyvéaskylda.

Laukaan llona

Arwidssonintie 11, 41340 Laukaa
48 asumisoikeusasuntoa, 40,5 m?-61,5 m?

Vuoteen 2019 mahtui vield toinenkin Jaso-kohde, joka
valmistui Laukaaseen. TAnne, viredn kyldn syddmeen
asukkaat paasivat muuttamaan syksylla. Kauppa, ap-
teekki ja monet muut kylan palvelut 16ytyvat kavelymat-
kan paasta. Laukaan keskusta on ollut mieluisa asuin-
paikka monelle maaseudulla eldneelle. Kylédn lammin
tunnelma ja yhteisollisyys sopivat hyvin yksiin Jason
arvojen ja Ilona-talon asukkaiden kanssa.

Kankaan llona

Ailakinkatu 10, 40100 Jyvaskyla
63 asumisoikeusasuntoa, 36 m?-75,5 m?

Kuva: Arkkitehtipam

Uusi Jaso-kohde valmistui yhteistytssd Koasin kanssa
Kankaalle vuonna 2021. Alue on yksi Jyvéskylan merkit-
tavimmistéd kaupunkikehityshankkeista ja osuva paikka
my6s Jason senioriasumiselle. Kangas valittiin vuonna
2024 Vuoden kaupunginosaksi, perusteluina kestévé kau-
punkisuunnittelu, seka aktiivinen, yhteiséllinen, kierto- ja
jakamistaloutta kaytdnnossa toteuttava asukastoiminta.
Kuulostaa aika Jasomaiseltal
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Harjun HNona vralmisiuu 2026

Talla hetkelld Jason tarina on jélleen innostavassa
kohdassa. Seitsemé&nnen kohteen rakennustoitéa
odotetaan alkaviksi Jyvédskylan keskustan tuntu-
massa, Harjun kaupunginosassa. Tamé Ilona-talo
tulee sijoittumaan Kyllikinpuiston viereen, idyllisel-
le pa&osin 50-luvulla rakennetulle laitakaupungille.
Uusi talo solahtaa maisemaan hyvin ja se on aito
esimerkki muotoilusta, joka on seké kaytannollista
ja toimivaa, mutta myos esteettisesti kaunista ja
paikalleen sopivaa.

Kuten kaikissa Ilona-taloissa, myds tdhdn taloon
valmistuu runsaasti asukkaiden yhteisié tiloja, jois-
sa on hyva harrastaa ja toimia yhdessa. Yhteinen
olohuone, keittictilat, kuntosali/hyvinvointitilat,
saunatilat ja pesula kannustavat yhteisollisyyteen.
Jokainen asunto on varusteltu laadukkaasti, es-

teettomaksi ja viihtyisdksi — Jason toimintaperiaat-
teiden ja -mallin mukaisesti.

Harjun Ilona on vain puolen kilometrin pa&ssa
keskustan palveluista. Kotikadun varrella on 1dhi-
kauppa ja bussipysékille on vain muutaman minuu-
tin k&velymatka. Hulppea Harju ja koko kaupungin
kiertdava Kehé vihred ovat vain muutaman askeleen
padssa kotiovelta. Puhumattakaan Viitaniemen tai
Tuomiojarven alueen upeista ulkoilumaastoista.
Kaunis puistomainen Tapionkatu on yksi Jyvés-
kylan halutuimmista kotikaduista. Siellé voi olla
vahan sivussa, mutta silti yhden askeleen péasséa
tapahtumista.

Harjun llona

Tapionkatu 7, 40100 Jyvaskyla
70 asumisoikeusasuntoa, 34 m2-68 m?
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Takana nakyvadlle tontille valmistuu Sirkan
ja Anteron uusi koti Harjun llona.

Naapurista moi!

Harjun llonan tulevat asukkaat Sirkka ja
Antero Hamalainen ovat kypsytelleet ajatus-
ta Jaso-kodista jo vuosia. Kun Harjun llona
ilmestyi markkinoille, oli aika tarttua tuumas-
ta toimeen. Aktiivisille ihmisille "jasolaisuus”
kuulostaa sopivalta asumismuodolta, jossa on
enemman mahdollisuuksia kuin tavallisessa
kerrostalokodissa.

Sirkka ja Antero muuttavat Harjun llonaan
Sirkan lapsuudenkodista Rantueelta, joka on
ollut heidan kotinsa viimeiset kaksikymmenta-
seitseman vuotta. Tulevaisuudessa silla tontilla
jatkaa elamaa perheen tytar perheineen, eli
vanhaa kotimaisemaa ei tarvitse ihan lopulli-
sesti hyvastella.

Uuden kodin valmistumista ja uusia naapurei-
ta odotetaan jo innostuneena. Ehkapa uusista
naapureista l6ytyy seuraa vaikkapa uimaan tai
lenkille.

Sirkka, Antero ja muut Harjun llonan asukkaat
paasevat muuttamaan uusiin, valoisiin ja iloi-
siin kaupunkikoteihinsa maaliskuussa 2026.

Ndin haet
Jaso asunioa

Vapaisiin kohteisiin voi tutustua www,jasoasunnot.com
Harjun Ilonaan ja my®s muihin kohteisin on kéynnissa
jatkuva haku ja hakemukset kasitelladn saapumisjarjes-
tyksessa. Vapautuvia asuntoja tarjotaan vain hakemuksen
jattaneille. Jaso-asunnot ovat Ara-rahoitteisia asumisoi-
keusasuntoja.

Mitd Ara-rahoitus tarkoittaa:

Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus (Ara) vastaa
keskeisesti valtion asuntopolititkan toimeenpanosta. Ara
myontad asumiseen ja rakentamiseen liittyvia avustuksia,
tukia ja takauksia, seké ohjaa ja valvoo Ara-asuntokannan
kayttoa.

Jaso-kohteissa hakijoilta edellytetdan 55-vuoden ik&a.
Kaikkiin Ara-rahoitteisiin kohteisiin tarvitaan Asumisen
rahoitus- ja kehittdmiskeskuksen myontaméa jarjestys-
numeroa. Nain varmistetaan, ettd asunnot jaetaan oikeu-
denmukaisesti, sekd kohteelle méariteltyjen kriteerien
mukaisesti.

Jarjestysnumero tulee olla valmiina ennen asunnon
hakual

Miti asumisoikeusasunto tarkoittaa:
Asumisoikeusasunnossa asukkaalla on oikeus asua niin
pitkdan kuin itse haluaa, mutta sité ei voi ostaa kokonaan
omaksi. Asumisoikeusasunnosta maksetaan kertaluontoi-
nen ASO-maksu, joka on enintdén 15 % asunnon hinnasta
(+ indeksikorotus), seké sen jalkeen kuukausittain kaytto-
vastiketta. Asunnosta luovuttaessa ASO-maksu (+indek-
sikorotus) palautetaan takaisin. Asumisoikeusasuminen
mielletddn vuokra-asumisen ja omistusasumisen valissé
olevaksi vaihtoehdoksi, joka on huoleton ja riskiton asu-
mismuoto.

NAIN HAET JASO-ASUNTOA

1. Hae jarjestysnumeroa osoitteesta
www.hakija.aso.fi/kirjaudu

2. Tutustu Jason kohteisiin osoitteessa
WwWw.jasoasunnot.com

3. Tee hakemus osoitteessa
www.jasoasunnot.com/hakemus/

4. Odota Jason ty6ntekijan yhteydenottoa



Tutustuimme Jaso-

talojen asukkaisiin viiden
kysymyksen verran:

.

Kerro joku pieni muisto, fakta tai hassu
sattumus omasta asuinalueestasi?

Mika kohta on oman kotisi lempipaikka
ja miksi?

Jos naapurit kuvailisivat sinua, mita he
sanoisivat?

Kuvitellaan, ettd kaikki teidan talonne
asukkaat yhdessa ovat urheilujoukkue,
minka nimen antaisit joukkueelle?

Kenet haluaisit naapuriksi tai millaiselle
ihmiselle Jaso-asuminen mielestasi
sopii?

N\ A\

2n toimintakonsepti
a, mutta jokainen
gsukas yksilléllinen.

Riitta Sarja, Kuokkala
1

Meillé on téssé talossa upea piha ja paljon
kukkia ja piha ndkyy hyvin tuohon tielle ja
viereiselle linkkipysékille. Useamman kerran
ohikulkijat ovat pyséhtyneet valokuvaamaan
pihaa tai jaddneet muuten ihmettelemé&én, etté
mité pihalla puuhataan. Ollaan saatu ihan aplo-
dejakin ohikulkevilta, kun tdssé tanssitaan tai
pelataan jotain.

Tykk&aan lukea séngyssé. Kayn kirjallisuusilloissa
naapurikirjastossa, ja sielta saa kirjasuosituksia,
sekd padsee keskustelemaan luetuista kirjoista.
Kirjaston henkilokunta vetd4 iltoja kerran kuus-
sa, eli ainakin sen verran kirjoja kuluu.

Pitka vaalea ja kovadéninen.

Kunnon kaato, koska pelaamme porukalla
molkkya. Kisailemme Huhtasuon kanssa vuoron
perdén vieraisilla. Ja tdytyypa muuten mainita,
ettd viimeisimmén kisan me voitimme!
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Taalla pidetdan huolta toinen toisistamme,
mutta silti asuminen sopii aika omatoimisille
ikaihmisille. Semmoisille, jotka tykkaavét olla
ihmisten kanssa tekemisissé ja osallistua,
vaikka ei se tietenk&én pakollista ole.

Pirjo Tsusoff, Huhtasuo

L

Joku talvi sitten havahduin hassuun néakyyn.
Olenko muuttanut eteldnavalle? Lumisen puis-
ton polulla kulki perdkanaa joukko pingviineja.
Ei suinkaan, vaan yldluokan poikia tummissa
vaatteissaan kadet taskussa, huppu paassé,
paat etukumarassa. Tamé sama hyvéntuulinen
néky on toistunut myohemminkin.

Keittion poydén &éressé on mukava istus-
kella, silla siitd avautuu upea ndkyma lahi-
puistoon ja pihamaalle. YIh&élté voi seurailla
kuinka kasvit viljelylaatikoissa kasvavat ja
kukat kehittyvat. Koiranulkoiluttajat tekevit
tuttuja lenkkeja péivasta toiseen ja koululai-
set kulkevat kotimatkojaan puiston l&pi.
Olen ystavystynyt lahinaapurini Marjan
kanssa ja teemme paljon yhteisié juttuja.
Ehké hén sanoisi, ettd olen ulospéin suun-
tautunut, positiivinen ja sisukas ihminen.
Koska olemme innokkaita ja halua kaiken-
laiselle tekemiselle 16ytyy, niin voisimme olla
Huhtasuon Hinku.

Tamé& asumismuoto sopii erityisen hyvin
ihmiselle, joka on kiinnostunut yhteisollisyy-
desté. Taalla on mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa omaan asuinympéaristoon ja siten
my&s omaan hyvinvointiin. Mutta kaikki ovat
tervetulleita, erilaisuus on rikkaus.

Veikko Liimatainen, Palokka

1.

Muutin Palokkaan viisi vuotta sitten, kun
vaimo kuoli ja elaméntilanne muuttui. Pojalla
oli silloin asunto Pappilanrinteelld ja mi-
nulla omakotitalo Puuppolassa. Niinp& me
vaihdoimme pojan kanssa koteja. Nyt olen
asunut kolme vuotta tdssd Palokan Ilonassa.
Sanky. Olen ikéni tehnyt t6it4, niin nyt hui-
laan.

Minulla on nyt naisystéavé téssé talossa, niin
siitdh&n ne minua aina harnaavat...

Palokan painijat. Vaikka ei taalla kylla ole
vield ikin& tarvinnut kenenkaén kanssa
painia.

Minulle ei ole valia kuka naapurissa asuu, tu-
len kaikkien kanssa juttuun. Jaso asuminen
sopii yksinéisille, aina on puhekaveria, eika
tarvitse ikina olla yksin. 5



Sirpa Rantala, Kangas

1. Tétini, nyt 86-vuotias, on asunut 60-luvulla
Ailakinkadulla, joka oli siihen aikaan puuta-
loaluetta. Joten alue on tullut tutuksi minulle
jo silloin. Itse olen syntynyt tuossa Tourujoen
sillan kupeessa, eli tavallaan olen palannut
nyt synnyinsijoilleni.

2. Lempipaikkani kotona on TV tuoli. Siind on
hyva istua ja katsoa TV:t4. Jalkalamppu seldn
takana antaa valoa késitdiden tekemiseen.
Ikkunasta on mielenkiintoista seurata Kan-
kaan alueen muuttumista, kun uutta raken-
netaan. Luontoa ndkyy myos paljon, joten
vuodenaikojen vaihtumista on kiva seurata.

3. Onvaikea tietdsd mitd muut minusta ajat-
televat, mutta luulen tulleen selvaksi, ettéa
tykkaan mokkeilystd, marjastamisesta ja sie-
nestédmisesta. Toivon, ettd ajattelevat myos
minun olevan ystavéllinen. Ainakin yritan
olla loukkaamatta ket&an.

4. Mukavat taistelijat. Olemme yhdessé ja yh-
teistyolla saaneet muutosta niihin asioihin,
joihin halusimme.

5. Jaso-asuminen sopii kaikille, jotka pysty-
vat huolehtimaan itsestidin, siis itsendiseen
elam&an. Pakkohan tééll4 ei ole osallistua
mihink&dn, mutta jos haluaa, niin erilaisia
tapahtumia, ryhmi4, retkié, jopa ulkomaan-
matkoihin voit osallistua hyvassa seurassa.

Martti Pipinen, Vaajakoski

1. Minulla on ensimmaiset kokemukset Vaaja-
koskella asumisesta jo 70-luvulta. Urheilu-
kentat, uimahalli ja Hutunki on ollut alueen
parasta antia. Vaajakoskella asuminen on
ollut aina yht4 hauskuutta, ettd en nyt keksi
mitd4n erityistd muistoa tal sattumusta.

2. Keittio on tullut viime aikoina tutuksi, kun
yritdn opetella ruoan laittamista. Mutta re-
hellisesti sanoen, ehké TV-tuoli on kuitenkin
paras paikka.

3. Sosiaalinen, hyvin kaikkien kanssa toimeen
tuleva.

4. VISA, eli Vaajakosken Ilonan Seniorit Avuliaina.

5. Naapurista loytyy &ijajumppaan lahtijat,
kortti- ja biljardikaverit, eli kylla taalta loytyy
jo aika monenlaista seuraa. Lisdakin eri la-
jeista innostuneita mahtuu mukaan!
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Maria Sunikka, Laukaa

1. Td&mé& on vahén kuin neljén tien suht vilkas ris-
teys, josta kuitenkin nékyy metséé, puita, kirkko
ja kaksi jarveakin, jos on hyva kaukonako ja
asuu tarpeeksi korkealla.

2. Lempipaikkani on olohuoneen sohva ikkunan
vieressa. Siind ndkee hyvin lukea, olen nimit-
tdin intohimoinen lukija.

3. On se erakkol!

4. Jason Kipakat.

5. Annetaan kaikkien kukkien kukkia. Jaso-asu-
minen sopii kaikille suvaitsevaisille, positiivi-
sesti asennoituville ihmisille.

‘Jaso asuminen sopii
haikille suraitseraisille,
posiltiivisesti asennoiturille

thmisille.”




JASON ASUKASPROFIILI:

Ei mikddn perusmummo,
vai sittenkin juuri sellainen?

o %
v \ Tan& vuonna seitsemankymmenté vuotta taytta-

neet ovat syntyneet vuonna 1954. Silloin Suomea
jalleenrakennettiin kiivaasti ja moni vauvakapalo
kannettiin itse rakennettuun rintamamies- tai
maalaistaloon. Lapsuudenkodit olivat yleensé
ahtaita, eikd omasta huoneesta tai suihkusta ollut
mahdollisuutta edes haaveilla. Viisikymment&lu-
vulla syntyneilld sentdan oli nuoruus, vaikkakin
usein lyhyt. Tydelaméaén oli kova kiire ja perheet
perustettiin selvasti nuorempina kuin nykypéaivana.
Moni on muuttanut maalta kaupunkiin ja saa-
nut eldd Suomen nousukautta, jossa tytelama on
vienyt eteenpéin, vapaa-aikaa ja harrastusmahdol-
lisuuksia on ollut ja rahaa on voinut jaad&a hieman
jemmaankin. Moni seitsemé&nkymppinen on nyt
isovanhempi ja jadnyt vasta pitkéan tyouran jalkeen
eldkkeelle. Suuressa kuvassa elamé on ollut monin
tavoin onnellista, mutta tuskinpa kukaan on s&és-
tynyt kokonaan ilman pettymyksié tai takaiskuja.
Lapivalaisemme viereisella sivulla miltd nayttaa
tavanomainen Ilona-asukas. Onko kuva tuttu, vai
néyttadko se sittenkin enemmén naapurilta?

PERUSMUMMON MAARITELMA

"Perusmummo” on leikkisa stereotyyppi suomalai-
sesta isoaidistd, joka on lammin ja huolehtivainen.
Han pukeutuu mukaviin ja kaytannéllisiin vaatteisiin
ja valmistaa perinteisia ruokia, kuten pullaa ja liha-
pullia. Mummo on taitava kasitdissa, neuloo sukkia
ja jakaa elamanviisauksia, usein vanhan kansan
arvomaailman mukaisesti. Hanen kodissaan on

aina turvallista ja kotoisaa olla.




NAINEN

Jasolla on noin

500 asukasta, joista
n.70% on naisia ja
n. 30% miehia

llonaan muutetaan keski-

maarin 70-vuotiaana.

ENNAKOI TULEVAA

"Nyt kun oma toiminta-
kyky ja terveys on vield suht
hyvat, voi itse miettia ja
suunnitella miten ja missa
haluan asua. Tulevaisuudes-
sa vaikkapa liikkuminen voi
olla vaikeampaa ja silloin
koti on jo valmiiksi sita var-
ten suunniteltu”

TUNTEE
TURVALLISUUTTA

"Palvelut ja apu lahella
tuovat turvallisuuden-
tunnetta. Eika tarvitse
jokaiseen lampunvaihtoon
pyytaa lapsia, kun semmoi-
siin hommiin 16ytyy apua
naapureista.”

ELAKKEELLA

"Ty6ura on ollut pitka ja
suurimman osan ajasta
samalla tyonantajalla.
Ammattitehtavat olivat
selkeita: sihteeri, sorvaaja,
kampaaja, insindori... Ol
myos viela tavallista, etta
aidit jaivat kotiin hoita-
maan lapsia.

ARVOSTAA TOISTEN
IHMISTEN SEURAA

"Kun tyéelama jai pois,
syntyi elamaan aikamoinen
sosiaalisten tilanteiden vaje.
En ole valttamatta se poru-
kan puheliain tyyppi, mutta
on mukavaa, kun on yhtei-
set kahvihetket ja moikkail-
laan naapureita pihalla ja
porraskaytavassa.”

ASUNUT AIEMMIN
OMAKOTITALOSSA

“Suomalainen unelma saa-
tiin toteutettua ja asuimme
perheena omassa talossa.
Se tuntui silta, etta hallit-
see omaa elamaa ja etta
elamassa on ollut valinnan-
varaa ja mahdollisuuksia
enemman kuin aiemmilla
sukupolvilla”

MIETTII TALOUTTA
JARJELLA

"Omakotitalon myyminen
vapautti rahaa muuhun.
Mina itse ja myos lapset
hyédymme tassa tilantees-
sa enemman rahasta, kuin

o minulle epakaytannollises-

ta omakotitalosta.”

HALUAA ONNISTUA
JA OSALLISTUA

"Omat rakkaat harrastukset
ovat saaneet taas uutta puh-
tia, silla taalla on tarvittaessa
hyvat ja toimivat tilat ja jopa
uusia kavereita harrastami-
seen. Vaikkapa leipominen on
taallad motivoivaa, kun kakulle
[6ytyy aina myos syojia.”




Hyva
asuinympdarisio
edistdia hyvinvointia

Vanhenemisen tutkimukseen monipuolisesti perehtynyt Outi Jolanki avaa
senioriasumiseen liittyvié faktoja ja raottaa tulevaisuuden visioita.

Otetaan kohtalo omiin késiin

Kaikille tuttu asia on, ettd Suomen vaestt ikdantyy
nopeasti. Yli 65-vuotiaita suomalaisista on noin 23 %
mika tarkoittaa yli 1,2 miljoonaa henkil64. 70-vuotiai-
ta ja tétd vanhempia on yli 800.000. Valtaosa idkkais-
t4 suomalaisista asuu itsendisesti omassa kodissaan.
Ympéristoministerion mukaan asunnoista esteettt-
mié on vain 23 %. Vanheneminen ei automaattisesti
merkitse huonoa terveytta ja toimintakykya, mutta
yleensd jokainen kokee jonkinlaisia muutoksia ter-
veydessdan ja asuinympéristt voi joko helpottaa tai
vaikeuttaa itsenéista toimintaa ja litkkkumista oman
asunnon ulkopuolella. Asuntojen ja asuinalueiden
suunnittelu ja rakentaminen on hidasta, joten on
tarke&a ennakoida vdeston muutoksia ja eri-ikdisten
ihmisten huomioimista asumisen rakentamisessa.
Voi olettag, etté tarve erilaisille asumisen vaih-
toehdoille my6s vanhemmille ikaluokille lisdantyy
myo0s siksi, ettd julkisten koti- ja hoivapalveluiden
saamisen kriteereitd on viime vuosina tiukennettu.
Julkilausuttuna tavoitteena on edelleen véhent&é

Outi Jolanki,

dosentti, tutkimuspddllikké,
Yhteiskuntatieteellinen
tiedekunta, lkddntymisen

ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikké (CoE AgeCare),
Tampereen yliopisto,
outi.jolanki@tuni.fi

ympérivuorokautista hoiva-asumista, siirtad asuk-
kaita kevennettyyn 'yhteisolliseen asumiseen’ ja lisé-
td kotona asuvien idkkdiden maarad. Nama tavoitteet
ja muuttunut palvelurakenne néyttéa herattavan
kansalaisissa epéailyksid omasta ja ldheisten tulevai-
suudesta. Suomalaisten luottamus julkisten palvelui-
den saatavuuteen néyttaa heikentyneen. Esimerkiksi
Vanhustyon keskusliiton (VTKL, 2022) kyselysséa
valtaosa vastaajista epéili idkkaille tarkoitettujen
palveluiden saatavuutta. Terve Suomi-tutkimukses-
sa (THL 2022) suuri osa palveluita tarvinneista oli
kokenut ongelmia saatavuudessa ja saavutettavuu-
dessa. Samaten Eldkelaisliittojen etujérjeston EETU
ry:n vuoden 2022 kyselyssa suurimmiksi ongelmiksi
koettiin sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus ja
riittavyys, hoivapalveluiden laatu ja se saavatko idk-
kaat ihmiset ja heiddn l1dheisensé danensé kuuluviin
hoivapalveluiden asiakkaana. Epdvarmuus avun saa-
misesta onkin yksi syy lahted etsim&én toisenlaista
asuinpaikkaa vanhetessa. Haastattelututkimuksissa
on ilmennyt, ettd monilla idkkailla uuteen asuntoon
muuton taustalla on toive 16yta4 asuinympéristo, jos-
sa selviaa itsendisesti silloinkin, jos oma tai puolison
terveys heikkenee eiké apua saada julkiselta taholta.

IkGihmiset eivat ole yhtendinen massa,
vaan joukko erilaisia ihmisia

Tiedetéén, ettd yksinasuvat muuttavat herkemmin

kuin puolison kanssa asuvat. Yksinasuvia oli vuonna
2023 Suomessa 1,33 miljoonaa (47 %), ja heisté 45 %
oli 60-vuotiaita tai vanhempia. Enemmist¢ idkkéaista



ihmisisté ei koe yksinaisyyttd, mutta osalle se on to-
dellinen ongelma. Yksinasuva voi kokea yksin&isyytta
seuran puutteen vuoksi eivétkéa sosiaalisen median
etdyhteydet korvaa kasvokkaisia kohtaamisia. Suurin
osa yksinasuvista (65 %) asuu kerrostalossa. Erityi-
sesti hissittoméssé tai muuten esteellisessé kerros-
talossa asuvalla yksinasuvalla jo kodista ulosp&ésy
voi tuottaa ongelmia.

Haastattelututkimuksissa on havaittu, etté yksi
tarkea syy etsiyty& uuteen asuntoon ja asuinym-
paristdon on toive aktiivisemmasta sosiaalisesta
elamaésté ja pyrkimys torjua yksindinen vanhuus. Tie-
detéén, ettd sosiaalinen vuorovaikutus on keskeinen
elaménlaadun ja hyvinvoinnin tekiji ja sosiaalinen
toiminta yllapitdd myos fyysista terveytta. Uudet se-
nioriasumisen mallit, joissa tavoitteena on mahdol-
listaa asukkaiden kohtaamiset ja luoda edellytykset
yhteiselle toiminnalle ovat siten todella térkeité.

Erilaisia asumisen vaihtoehtoja tarvitaan myos
siksi, etté iakkaat ihmiset eivét ole yhtenéistd mas-
saa, vaan heterogeeninen joukko ihmisi4, joiden
sosioekonomiset taustatekijét, perhesuhteet, avio-
asema, asumis-, tyo- ja eldménhistoria, elamantyylit
ja tulevaisuuden tavoitteet ovat hyvinkin erilaisia.
My0os iakkailla ihmisilla kulttuuriset ja sosiaaliset
tekijat vaikuttavat asumistoiveisiin ja muuttokayt-
taytymiseen. Suuret ikdluokat, jotka nyt ovat yli
70-vuotiaita ovat eldneet monilla tavoin toisenlaista
elamaé kuin vanhoista vanhimmat yli 90-vuotiaat
suomalaiset. Tarpeet, toiveet ja sosiaaliset ja talou-
delliset resurssit arjen ja asuinympériston suhteen
vaihtelevat ja siksi myos kysynté erilaisille asumisen
vaihtoehdoille lisééntyy.

Vanhuutta ja asumistarpeita ennakoidaan

Usein julkisessa keskustelussa toistetaan ajatusta,
ettd vanhat ihmiset haluavat asua kotonaan eivétka
he halua muuttaa kodistaan. Mielikuva muuttoha-
luttomista idkkaista on osittain myytti. Vanhem-

mat ihmiset muuttavat, vaikkakin véahemman kuin
nuoremmat. Eldkeikéisten ihmisten muuttaminen
lisdantyy ja suuntautuu useimmiten taajamien
keskusta-alueille ja palveluiden ldheisyyteen. Van-
hustyon keskusliiton kyselyssa vanhimmat vastaajat
(yli 75-vuotiaat) pitivat vanhuuteen varautumisessa
erityisen tarkeéna fyysisestd kunnosta, asunnon
sopivasta sijainnista ja esteettomyydesta huoleh-
timista. Samoin vakuutusyhtio [Imarisen kyselyssé
vuonna 2021 osoittautui, etté eldkkeelld olevat enna-
koivat omaa tulevaisuuttaan ja miettivét elékeajan
asumista. Yli kaksi kolmesta vastaajista oli pohtinut,
miten ja missé asuu vanhuusvuodet. Naiset olivat
kiinnostuneempia yhteisotllisestd asumisesta samoin
kuin muuttamisesta yleensakin. Miehié puolestaan
kiinnosti enemmé&n nykyisen asunnon remontoimi-
nen kuin muuttaminen.

Muuttoajatusten takana on usein myos toive
helpottaa arkea. Suomessa monet haluavat jattaa
taakseen talviset lumenluomiset ja kesén ruohon-
leikkuun ja vanhan omakotitalon korjaustarpeet.
Halutaan mukavampaa, leppoisampaa eldméé, jossa
ei tarvitse kiinnittda niin paljon huomiota asuntoon
ja sen yllépitoon vaan saada aikaa ja energiaa muille
asioille.




Omannd&kdinen asuminen
on hyvinvoinnin keskiéssa

Onneksi Suomessa on viime vuosina heratty siihen,
ettd senioriasunnoilla on kysyntéa ja tarvitaan erilai-
sia malleja erilaisille asukasryhmille. Uusien koh-
teiden ja rakennuttajien sivuja katsellessa huomaa,
ettd useimmissa kohteissa mainitaan asukkaiden
yhteinen toiminta, yhteistilat ja sosiaaliset suhteet.
Yhteisollisyytté ja yhteistoimintaa korostavat seni-
oriasumisen kohteet ovatkin lisdéntyneet nopeasti
Suomessa. Asumisyhteisoistd Helsingissa sijaitsevat
Loppukiri ja Kotisatama ovat varmaankin tunne-
tuimpia. Loppukiri on Suomen ensimméinen seni-
orien asumisyhteisg, jossa asukkaat ovat keskeisié
toimijoita aina tontin valinnasta, rakennuttamisesta
hallinnoimiseen ja yhteisen toiminnan jérjesta-
miseen. Asumisyhteist-konsepti vaatii asukkailta
sitoutumista yhteisten asioiden ja talon hoitamiseen
tydryhmissé, joten monet kaihtavat asumisyhtei-
s0ja siind pelossa, ettei endé vanhetessa terveyden
heiketessé pysty osallistumaan yhteisiin tehtéviin
riittavasti. Ehka siksi varsinaisia asumisyhteistja on
toistaiseksi syntynyt vain muutamia. Niin sanottua
kevyempaé yhteistoiminnallista yhteisollisyyteen

perustuvaa senioriasumista on syntynyt paljon
enemman.

Kevyemmin asukkaita sitouttavaa yhteisollisté
senioriasumista rakennuttavat seka yksityiset ra-
kennuttajat, etté yleishytdylliset yhdistykset ja my&s
paikalliset tavallisten kansalaisten perustamat yh-
distykset. Keskus-Suomessa Jyvaskylédssé jo pitkdan
vaikuttanut Varttuneiden asumisoikeusyhdistys Jaso
on yksi naista rakennuttajista. Jason Ilona-talojen
tarina on poikkeuksellisen menestyksellinen ajatel-
len pitka& toiminta-aikaa ja talojen ja asukkaiden
madrad. Ensimmainen talo valmistui 2014 ja viimeisin
kahdeksas talo on valmistumassa. Asukkaita taloissa
on useita satoja, joten tdssa katsannossa Ilona-talo
konsepti on yksi menestyksekkdimmistd Suomessa.
llona-talot ovat hyvé esimerkki siitd, miten aktiivi-
sen kansalaisten perustaman yhdistyksen toiminta
ja yhteistyd kaupungin kanssa tuottaa konkreetti-
sia tuloksia. llona-talot ovat asumisoikeuskohtei-
ta, joissa kustannukset asukkaille ovat vastaavia
vapaarahoitteisia kohteita edullisempia. Suomessa
on paljon pienituloisia elékeléisi, joilla ei ole varaa
muuttaa, koska heillé ei ole riittavasti pddomaa uu-
teen omistusasuntoon. Aso-asuminen on heille yksi
mahdollisuus paésta kiinni parempaan asuntoon
pienemmilld kustannuksilla. Jason Ilona-talojen me-
nestyksekas levidminen tarjoaa osoituksen siit4, etté
tarvitaan lisda kohtuuhintaisia senioriasuntoja, jotka
ovat uusia, esteettomis, sijaitsevat ldhella palveluita
hyvien kulkuyhteyksien p&éss4, ja jotka tarjoavat
mahdollisuuden aktiiviseen sosiaaliseen elaméén ja
harrastuksiin. Jason Ilona-talot ja muut yhteisolliset
senioriasumisen kohteet ovat toivoa luovia asumis-
ympéristojs, jotka tarjoavat monenlaisia mahdolli-
suuksia asukkaille, mutta myos vertailukohtaa muille
rakennuttajille millaisiin tekij6ihin kiinnittd4 huo-

miota senioriasumisen rakentami-
sessa. Sote-reformissa kuntien
tehtavaksi jai edistaa kunta-
laisten hyvinvointia. Ik&ys-
tavéllisten asuinalueiden
ja kohtuuhintaisten
yhteisollisten seniori-
talojen rakentaminen
edistda konkreettisesti
idkkaiden kuntalaisten
hyvinvointia.



Hyvaa elamad hyvassa asuinympdristdssa
Yhteistoiminnallista tai yhteisollista senioriasu-
mista koskevassa tutkimuksessa on havaittu, etta
asuminen niissi koetaan pagsaantoisesti asukkai-
den hyvinvointia lisd4vana. Tutkimustulokset ovat
h&mmastyttavan samanlaisia eri maissa ja erilaisia
malleja edustavissa kohteissa. Kaikissa yhteistissé
niin myos asumisyhteisdissé on ongelmansa ja yhtei-
son rakentaminen vaatii myos asukkailta ponnistelua
javastuunottoa. Tastd huolimatta asukaskokemuk-
sissa hyvét puolet yleensa voittavat huonot puolet ja
vaihtuvuus on suhteellisen pienté.

Tiedetiédn, ettd asuinympériston ominaisuuksil-
la on suuri merkitys asukkaiden hyvinvoinnille ja
erityisesti idkkailld, koska vanhetessa vietetdan yha
enemmaén aikaa ldhiympéristossa. Asukkaille tarke&a
on, ettd uudet senioritalot ja yhteistt ovat nimensé
mukaisesti uusia ja siten niiden asunnot ovat es-
teettomid, taloissa on erilaisia yhteistiloja (ravintola,
pesula, sauna, harrastetilat, 'olohuone’, yhteispiha).
Tarkeda on myos, ettd talot on rakennettu siten, ettéa
palvelut ovat l&hells tai helposti saavutettavissa hy-
villa julkisilla liikenneyhteyksilla (bussi, palvelubussi),
ja etté lahistolla on viheralueita ja luontoon paésy
on helppoa. Keskeistd on huomata se, etté tilat ja
sosiaalinen toiminta eivét suinkaan ole erillisia asioi-
ta. Rakennettu ympéristé mahdollistaa itsenédisen
toiminnan ja lilkkkumismahdollisuudet, mutta tarjoaa
samalla mahdollisuuden kohdata muita ja tehda
asioita yhdessd muiden asukkaiden kanssa. Monil-
le idkkaille yhteisollinen asuminen ei ole itsestdan
selva vaihtoehto, koska voidaan arkailla yhteiseen
toimintaan sitoutumista oman terveyden vuoksi tai
epéillaén jaksamista tulevaisuudessa. Senioritalo-
jen erityispiirteené ovat yhteistkoordinaattorit tai
[lona-taloissa toimivat toiminnanohjaajat, jotka ovat
asukkaille tarkea resurssi ja heidéan koetaan helpot-
tavan yhteistoimintaa ja asukkaiden osallistumista.

Tutkimusten mukaan sosiaaliset tekijét ja sosiaa-
linen ympérist on yhta tarkesda hyvinvoinnille kuin
rakennettu ympéristd. Monet yhteiséllisten senio-
ritalojen asukkaat kertovat uusien tuttujen ja jopa
ystavien loytymisestd sekd yksindisyyden lieventymi-
sesté. Parhaimmillaan asukkaat tuntevat yhteenkuu-
luvuutta ja olonsa turvallisemmaksi kuin tavallisessa
omakotitalossa tai kerrostalossa. Yhteisollisessa
senioritalossa, jossa tunnetaan toiset paremmin, on
helpompi pyytéa tai tarjota apua. Tarkedé on myos
tietoisuus siit4, ettd pystyy auttamaan muita. Tietoi-
suus omasta tarpeellisuudesta muille lisaé elamén

mielekkyyttd. Asukkaille on térke&d myos valinnan-
mahdollisuus. Kuten yksi [lona-talon asukkaista
kuvasi: -Voi olla tekeméssé ja meneméssé yhdesséa
muiden kanssa. Toisaalta silloin kun haluaa toimin-
taa yksin tai puolison kanssa, voi tehd4 niin.

SUOMALAISET YKSINASUVAT LUKUINA

»  Yksinasuvia oli 1,33 miljoonaa, joka oli 47 % kai-
kista asuntokunnista. Osuus on kasvanut kuusi
prosenttiyksikkoa vuodesta 2010.

»  Yksinasuvista 45 % oli 60 vuotta tayttaneita.

» Vuoden 2023 lopussa yli 860 000 yksinasuvaa
asui kerrostalossa. Osuus oli 65 % kaikista 1,33
miljoonasta yksinasuvasta.

Lahde: Tilastokeskus, Asunnot ja asuinolot, 2023

IKAASUMISEN TIETOLAHTEITA:

Vanhustyon keskusliitto:
https://www.vanheneminen.fi/asuminen

Ymparistoministerio:
https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen
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Miké yhdistda timén joskus niin jayhén kansan
saman poydén dareen. Saa kielenkannat aukea-
maan tai antaa luvan olla yhdessé hiljaa. Sen oival-
si Paulig jo yli 900 vuotta sitten ja Jason hallitus
uudestaan kymmenen vuotta sitten. Asukkaiden
yhteiset paivakahvit ovat juurtuneet mukaan Jason
[lona-talojen arkeen.

Pelkka kahvi ei kuitenkaan riita. Se yksindén oli-
si ollut aivan liian lyhyt tie kestavén ja kehittyvan
yhteiséllisyyden rakentamiseen. Kahvi on vahén
kuin lahtopiste, se minké déarelle kokoonnutaan
luomaan uutta ja suunnittelemaan tulevaa. Kahville
on tuttua kutsua ja helppoa tulla, se ei viela velvoi-
ta ketdan mihink&an. Monelle riitta4, ettd voi olla

20

( hrillee!!

Jason llona-taloissa
keitetaan asukkaiden
yhteiset kahvit joka paiva
klo 14.00.

- =i

mukana vain kahveilla. Yhteinen kahvihetki paivit-
téin on kuitenkin luonteva tapa saada asukkaat yh-
dessé kehittdmé&én talon toimintaa ja tapahtumia.
Yhteisollinen toiminta ldhtee aina asukkaista, mut-
ta vaatii silti tiettyja puitteita noustakseen lentoon.
Jasolla oivallettiin heti, ettd kahvin liséksi yhteiset
tilat ja palkattu toiminnanohjaaja ovat ne puitteet,
joiden péalle toimiva yhteisollisyys voi rakentua.

Hieno ja tdyteldinen toiminnanohjaus

Jason-taloissa toiminnanohjaajat ovat tydhonsa
koulutettuja sosiaalialan ammattilaisia. Heilld on
tyoaika ja tyotehtévat, jotka on laadittu Jason toi-
mintaperiaatteiden mukaisesti. Toiminnanohjaaja




on viahén kuin talon hengetér tai reseptionin hoita-
ja. Han tietda mita talossa tapahtuu ja luotsaa talon
toimintaa niin, ettd se on mielekéast4, tasapuolista
ja asujiensa nakoistd. Toiminnanohjaaja on koordi-
naattori, joka pyrkii mahdollistamaan asukkaiden
ideoimia tapahtumia, toimintoja tai kdyténteita.

Ohjatiuna
loiminnasia
(ulee haihille

yhieisiii.

Héan ei kuitenkaan keitd kahvia, sen asukkaat teke-
vt itse.

Yhteiset tilat, laadusta tinkimatté!

Yhteisten olohuoneiden liséksi [lona-taloissa on
yhteisia kuntoilu- ja hyvinvointitiloja, askartelu-
huoneita, keittio ja pesutiloja. Tilojen suunnittelus-
sa on pyritty tiettyyn véljyyteen, joka jattaa tilaa
asukkaiden omalle luovuudelle. Jos talosta 16ytyy
vaikkapa useampi nikkaroija, voidaan etsié yhtei-
sisté tiloista paikka askareiden tekoon. Yhteiskéyt-
totilojen on tarkoitus olla oman kodin jatkeita, ei
mitaén laitoshuoneita. Kodikkaalla sisustuksella ja
pehmeélld valaistuksella on merkittdva osa tilojen
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tunnelmassa. Yhteisessa olohuoneessa lyod&aan
arki-iltoina korttia, seurataan saippuasarjoja ja
luetaan lehtia. Asukkailla on myds mahdollisuus
varata yhteisié tiloja omaan kéyttoons4, vaikkapa
juhlien jarjestamistd varten. Olohuoneen ja keittion
lisdksi monessa talossa niin sanotut hyvinvointiti-
lat ovat olleet suosittuja. Niissa vaikkapa kauneus-
alan yrittajat, hierojat tai jalkahoitajat voivat tarjota
aika ajoin omia palveluitaan talon asukkaille. Mika
ihanampaa, kuin sujauttaa hoidon jalkeen aamu-
tossut jalkaan ja tassutella uusilla pehmeill4 jaloilla
suoraan omaan kotiin.

Tunteella ja intohimolla

Jason toiminnan kivijalka on tukea ikdantyvien
ihmisten omatoimista asumista. Toimintakyky ei
kuitenkaan léhde jaloista tai kasistd, vaan sydéa-
menpalosta. Kun intohimo omaan eldméntapaan
ja harrastamiseen séilyy, pysyy toimintakyky
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automaattisesti mukana. Jaso-toiminta kannustaa
asukkaita jatkamaan omia harrastuksia ja houkut-
telee loytdmé&éan uusia innostavia asioita. Joogaa,
shakkia tai rép-runoilua ei ole koskaan liian my6-
héisté aloittaal Kevaalla joku voi l6ytaéa itsestdan
sisdisen tomaatinkasvattajan naapurin innostama-
na tai paétya bongailemaan muuttolintuja ulkona
yhdessé istuskellessa. Pelkéstéaan naapureiden
kanssa jutteleminen tuo arkeen lisdé aktiivisuut-
ta sekd mielelle, ettd keholle. Mik&&n intohimo ei
kuitenkaan syty pakottamalla, se tarvitsee vain
hyvét puitteet, niin tulitikut kipinén sytyttdmiseen
loytyvit jokaisen asukkaan omasta taskusta.




Yhteiset peli-illat kokoavat talon
asukkaita yhteen. Lauta- ja kortti-
pelien lisaksi monessa talossa on
innostuttu mélkystd, tietovisoista ja
biliardista.

<

Talojen toiminnanohjaajat tyéskentel-
evdt kukin omassa talossaan, mutta
tekevdt yhteistyétd talojen toiminnan
ja omien tyétapojen kehittdmisen
tiimoilta.

Kaikkien yhteinen kirjahylly on yksi
esimerkki onnistuneesta yhteisél-
lisestd toiminnasta. Hyvid ideoita
monistetaan llona-talosta toiseen,
mutta aina asukkaiden ehdoilla.
Parhaat ajatukset yhteiséllisestd
toiminnasta syntyvdt asukkaiden
keskuudessa, ei ulkopuolelta valmiiksi
mietittynd.

Uteliaisuus ja intohimo

lisddvdl toimintahyhy.
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Maalarin
vdarikas
elama

Eino Vélilan eldmé on ollut tdynnd vdareja. Hanelld
on poikkeuksellisen tarkka vérisilmé ja koko tyéuran
mittainen kokemus maalarina. Joskus eldmédn on
kuulunut myés harmaampia sévyjé.

Maalarin haastattelu on luontevaa aloittaa kysymalla hanen lempivariansa.
Vastaus on yllattavan mutkaton ja varma: se on sininen. Ei liian tumma, eik&
liian vaalea, vaan sopivasti taitettu sininen.

Einon ura maalarina alkoi jo viisitoistavuotiaana. Kotona arvostettiin
ennen kaikkea tyontekoa. Sita tuon ajan taloissa ja kylissé kylla riitti, silla
lapsuusvuosia véritti sota-ajat. Eino oli jo yhdeksdnvuotiaana mukana
muun muassa tukinuitossa ja myohemmin juoksupoikana py6ra- ja huo-
nekaluliikkeessé. Kerran lapsuudenkodissa vieraili itselleen ihan oikean
ammatin opiskellut metallimies, ja hdnen sanansa jéivat Einon mieleen.
"Kylld miehen pité4 itselleen ammatti hankkia”. Samoihin aikoihin Einon
silmiin pisti ilmoitus, jossa haettiin maalarioppilaita. Pian viisitoista vuotta
téyttavan Einon hakemus maalarikouluun tarppési kerralla.

- Oppimisjakso kesti nelja vuotta ja sen jélkeen oli vield kahden vuoden
mittainen jatko-oppi. Tuohon aikaan kaikki maalit sekoitettiin itse, oli osat-
tava oikeat sekoitussuhteet, tunnettava kalkit, lakat ja variaineet. Einolla oli
tarkka varisilmé ja hén sai vastuulleen vérien sekoituksen. Arkkitehdeilld oli
piirustukset ja varimallit, joiden pohjalta oli I6ydettava oikeat variaineiden
sekoitussuhteet. Tuohon aikaan maalarin tydlistalle saattoi ilmestyd my6s
vaikkapa isojen mainoskylttien maalausta. Painokoneita ei viela ollut, eli
mainokset maalattiin kdsin. My6s puupintojen ootrauksia ja koristemaala-
uksia tehtiin toisinaan, mutta pddosin maalattiin taloja.







Ruusunpunaiset vuodet

Juuri aikuisuuden kynnykselld Einon elamé&én saa-
pui ruusunpunaisia sévyja ja Rakel, josta tuli Einon
vaimo.

- Avioliitto oli hyvin sopuisa ja Rakel tyyni, rau-
hallinen ja sopeutuvainen ihminen. El&dmé soljui mu-
kavasti, eiké tarvinnut oikeastaan ikind edes riidell&.
Ainoa asia misti puoliso Einoa joskus komenteli, oli
hujan hajan jagvéat vehkeet ja vélineet. Keittioon Ra-
kel ei Einoa huolinut lainkaan, silla siitd syntyi kuu-
lemma vain enemmé&n hommaa kuin hyotya. Valmis
ruoka ei kompensoinut Einon jaljiltd sotkuun jaavaa
keittiota. Eino olisi ollut innokas puuhailemaan
ruoan parissa, mutta 50-luku oli kiivasta Suomen
jélleenrakentamisen aikaa. Silloin tehokkuus ajoi
harrastuneisuuden ohi. Tuolloin oli viel4 miesten ja
naisten tyot, eli Eino rakensi perheelle taloa.

Oma punainen talo

Ensimméinen Einon rakentama talo oli Muura-
messa ja melko pieni ja vaatimaton. Siiné oli kaksi
huonetta ja pieni makuualkovi. Pian pienen talon
viereen nousi kuitenkin isompi, punainen kalkkitiili
talo. Eino kaatoi itse metsésté puut talon tekoon.
Lahes kaikki tehtiin itse, omin késin ja mahdolli-
simman taloudellisesti.

- Muurarin otin tekemain muuraushommat,
mutta muuten tein kaiken itse paivatyon ohessa. Se
oli mielekasta ja opettavaista tekemistd. Nuorena
oli voimia, intoa ja tekemisen paloa.

Is@, yrittGja ja kasvattaja

Perheeseen syntyi kaksi tyttolasta, perdkkéisiné
vuosina, 50-luvun alkupuolella.

-Tuohon aikaan lasten kasvatukseen ei tarvit-
tu mitd4n tavoiteajatusta. Lapset kasvoivat siiné
muun eldman mukana ja oppivat ja nakivat mité
perheessa tehtiin. Tytot olivat kiltteja ja lukivat l1ak-
synsé. Einon omat opinnot ja tyot tekivat miehesta
yrittdjan vuonna 1975. Maalaus- ja saneerausliike
Eino Valila tyollisti parhaimmillaan kolmisenkym-
menté tyontekijaé. Eino oli pidetty tytnantaja.




- Asiat tai vaikkapa tyosséa tapahtuneet virheet
selvitettiin aina keskustelemalla. "Virheisté oppii”
oli tarked ajatus. Aina porukalla mietimme, miten
voisimme valttda samat kommellukset jatkossa.
Einon tyomaalla ei ikind huudettu, vaikka tuohon
aikaan semmoistakin tyopaikkakulttuuria saatettiin
joissain paikoissa kannattaa. Omien lastensa liséksi
Eino kasvatti monta nuorta miesta yrityksensé suo-
jissa ja siirsi maalarin oppeja nuoremmille.

- Miné olin véhan kuin iséhahmo monelle
nuorelle miehelle, ja on ollut imartelevaa kuulla,
ettd vielé tdndkin paivand minua pidetdén hyvana
tyonantajana. llona-talossa asuu tallakin hetkella
erds mestari, joka kertoilee, ettd Einon firmassa
ty6t tehtiin aina hyvin. Se oli eldméssé iloisten véri-
en aikaa ja Eino rakensi perheelleen Petéjavedelle
vaaleansinisen huvilan, jossa saattoi viettda myos
vapaa-aikaa.

Elaman harmaat savyt

90-luku sekoitti Einon eldmé&én uusia sédvyja. Lama
rymisteli monet yritykset nurin ja niin kévi myos
Einon saneeraus- ja maalausliikkeelle.

- Se oli mahdotonta aikaa. Rahat, talo, huvila ja
kaikki meni siiné. Tuohon aikaan Jyvéaskylédssa oli
esimerkiksi vain yksi nosturi, ja kun sen toiminta
vaikeutui, oli silld isot vaikutukset monen raken-
nusyrityksen toimintaan. Ongelmat p&asivat ker-
tautumaan ja yrityksia kaatui rytinélla. Konkurssin
lisaksi Rakel-vaimo menehtyi 90-luvulla tapatur-
maisesti hoitovirheen vuoksi. Eldaméa néaytti Einolle
synkempid sévyjadn, mutta oma elamé kuitenkin
jatkui.

Aina katse eteenpdin

Kun on varaton ja yksin, alkaa kaikki jollain tasolla
alusta. Eino hankki purkukuntoisen talon Hanka-
salmelta. Talo oli kiytdnnosséa rakennettava ko-
konaan uudestaan. Se oli ty6ldampéa4, kuin uuden
rakentaminen, mutta vallitsevassa tilanteessa ja la-
hes rahattomana kuitenkin mahdollista. Talossa oli
hyvat tulisijat ja toimiva leivinuuni, eli télla kertaa
Eino ei tarvinnut projektiinsa edes muuraria.

- Idea perustui siihen, ettd osasin tehda itse ja
saatoin edetd pikkuhiljaa. Remontoin samalla 1dhi-
alueen rakennuksia, joista sain rahaa oman taloni
edistdmiseen. Talosta tuli lopulta valmis ja hyva
koti minulle. Maalasin sen punaiseksi. Kun talo
myS6hemmin myytiin, sai Eino siitd ihan kohtuulli-

sen hyvén hinnan. Han oli taas omalla osaamisel-
laan ja ahkeralla ty6lldan onnistunut kerryttamé&an
hieman pesdmunaa.

Oman elémé&nséa maalari

Kymmenen vuotta sitten Eino muutti juuri valmis-
tuneeseen, ensimmaéiseen [lona-taloon Huhtasuol-
le. Kerrostalossa asuessa jatkuva késilla tekeminen
on rauhoittunut, vaikka ensin ajatuksissa oli ottaa
véhan lautoja mukaan muuttokuormaan. T44lla
sellainen olisi jopa ollut mahdollista, sillé yhtei-
sissé tiloissa pieni puutydpaja olisi onnistunut
ihan hyvin. Nyt kuitenkin on ollut aikaa paneutua
esimerkiksi sithen ruoan valmistukseen. Omassa
keittidssd on omat sd&nnot, ja ruoka valmistuu joka
paiva omien mielitekojen mukaan. Perheen naiset
tosin olivat taas vahélla sotkea Einon keittiopuu-
hailua, kun tytér tilasi isélleen valmisruokapalvelun
kuukaudeksi kokeiluun.

- Sen ajan s6in valmiita ruokia, mutta sitten
sanoin, ettd kiitos vain, mutta tdhan en kyll4 1ahde.
Omien lasten liséksi Einon eldamé&én on muodostu-
nut uusi perheyhteis¢ Illona-talon asukkaista.

- Taalla kaikki saavat olla milloin milldkin paéllé,
mutta ketédan ei silti jateté yksin. Aina 16ytyy jut-
tukaveria, mutta myos yksityisyyttd oman kodin
suojasta. Taalla ollaan kaikki vahan kuin samaa
perhettéd. Kaikkineen elama on yli yhdeksankym-
mentdvuotiaalle Einolle tasaista ja seesteista.

- Elamé& koostuu pienistd ilon ja surun hetkista.
Elamé&an osaa jo suhtautua aika rauhallisesti, kaik-
kine sen tarjoamine vireineen.
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Jason llona-talojen asukkaille

Tervetuloa seuraamaan Jason 10-vuotisjuhlaa
oman talosi yhteiseen olohuoneeseen
torstaina 31.10. klo 14.00 alkaen!
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| lamada vhelossa
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Juhlatilaisuuden avaus

Sujuvaa ja laadukasta asumisen
arkea ikdystavallisesti
Jyvaskylan kaupungin asumisen
asiantuntija Piia Sipinen

IkGantyneet arjen ja asumisen

aktiivisina toimijoina
Vanhustyonkeskusliiton
toiminnanjohtaja Anni Lausvaara

llona-talot asukkaiden kokemana
Paneelikeskustelu

Tilaisuus paattyy

Juhlatilaisuus valitetaan
yhteistilan televisiolle
ammattilaisten
toimesta.



